
Plan 3 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.01.2012 31.01.2012 01.02.2012 02.02.2012 03.02.2012

Suppe Kartoffelcremesuppe Münsterländer Cremesuppe Brühe mit Einlage Karottencremesuppe Kräutercremesuppe
kcal 90 92 82 101 55

Herzgesunde Mittelmeerküche Herzgesunde Mittelmeerküche *

Menü 1 Gebratene Rindergeschnetzeltes frische Bratwurst Gefüllte Paprikaschote Königsberger Klopse
Hähnchenkeule 3 "Mediterrane-Art" 3 mit brauner Soße, 3 mit einer pikanten 3 mit Kapernsoße, 4

mit Rahmwirsing mit Spirellinudeln Apfelrotkohl und Tomatensoße, Reis Risi-Bisi 3

und Petersilienkartoffeln und Salatschale Petersilienkartoffeln und Salatschale und Salatscale

kcal 510 503 564 394 689
Menü 2 Herzgesunde Mittelmeerküche Herzgesunde Mittelmeerküche Putengeschnetzeltes Herzgesunde Mittelmeerküche

Nudelauflauf 3 Grünkohlgemüse 3 Griechische Hirtenpfanne in feiner Rahmsoße, 3 Gegrilltes Fischfilet 4

"Florenz" "Bürgerlich" mit Lammfleisch, mit Kaisergemüse auf Gemüseragout
mit Blattspinat,Tomaten, mit Kasseler Fetakäse, Gemüse und Petersilienkartoffeln mit Wildreismischung

pikanten Kräutern und Reisnudeln und Salatscale
und Salatschale *** *** ***

kcal 464 524 564 403 602
Menü 3 Geschmälzte Vegetarischer Brokkoligemüse-Auflauf

vegetarisch Maultaschen 3 warmer Apfelstrudel 3 Pikantes 6 Wurstgulasch 3 " Royal " in Ei gebacken
mit Butterzwiebeln, 15 mit Vanillesoße Gemüse-Eierragout in einer Gemüsesoße mit Kräuterdip 11

auf einem Gemüsebeet und Dessert mit Kartoffelpüree mit Kartoffelpüree und Salatschale
und Salatschale und Salatschale und Salatschale

*** *** *** *** ***
kcal 533 579 416 655 376

Dessert
Quarkspeise 

mit Schattenmorellen 6

Griesbrei 
mit Kirschsirup 6

Buttermilchdessert
6

Bananen 
Quarkspeise 6

gebräunte 
Creme Brülee

kcal 169 121 124 179 347

1 mit Konservierungsstoff 10 geschwefelt
2 mit Antioxidationsmitteln 11 geschwärzt
3 mit Geschmacksverstärker 12 mit Phosphat
4 mit Farbstoff 13 Milcheiweiß
5 mit Süßungsmittel 14 Hühnereiweiß : mit Schweinefleisch
6 Zuckerarten und Süßungsmittel 15 Stärke : domuz etli
7 Phenylalaninquelle 16 mit Nitrat, Nitritpökelsalz
8 auf Grundlage bei Tafelsüßen 17 Ernährungszweck 
9 gewachst siehe Verpflegungskatalog Änderung Vorbehalten

        
          Casino " St.Willibrord-Spital Emmerich " 

                         ZZVO=Zusatzstoffzulassungsverordnung

         Speiseplan vom: 30.01.2012 - 03.02.2012 Guten Appetit 
wünschen Ihnen 
der Küchenchef  
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