Casino " St.Willibrord-Spital Emmerich "
Speiseplan vom: 06.09.2010 - 10.09.2010

Guten Appetit wiinschen Thnen
der Kiichenchef
und sein Team

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
06.09.2010 07.09.2010 08.09.2010 09.09.2010 10.09.2010
Suppe | Blumenkohlcremesuppe |° Broccolicremesuppe 3 Fruchtkaltschale 5 Kraftbriihe mit Nudeln »| Kartoffelcremesuppe |*
kcal 86 56 152 98 90
Herzgesunde Mittelmeerkiiche Herzgesunde Mittelmeerkiiche * *
Menii 1 Gebratenes Mageres Hacksteak Putenoberkeulengulasch Gekochtes Rindfleisch Curywurst
Putenbrustfilet ; "Griechische-Art" ; "Florenz" ; mit Meerrettichsofe, ; mit pommes-frites ;
mit Rahmsofie,Broccoli mit Krduter-Kartoffelchen mit Artischoken, Tomaten Petersilienkartoffeln und Salatschale 5
und Kartoffel-Kroketten Tzatziki und und Zucchini und rote Betesalat
& D Salatschale dazu Vollwertnudeln ’f;j
R Sy
kcal 511 451 495 336 700
Herzgesunde Mittelmeerkiiche ok ok Herzgesunde Mittelmeerkiiche Herzgesunde Mittelmeerkiiche
Menii2 | Schweineriickensteak | Frischer Rostbratwurst 3 Spaghetti
mit Tomate und Speckpfannkuchen 5 mit brauner Sofle, n Grofer Salatteller 5 "Bruni-Bruni" 5
Mozzarella iiberbacken, mit Salatschale Apfelrotkohl mit Tomaten/Mozzarella, mit Meeresfriichten,
dazu Rosmarin-Kartoffeln und Petersileinkartoffeln Toscana-Dressing, Porree und Tomaten,
EW) und Salatschale &) W), Pasto und Baguette dazu Salatschale
kcal 501 604 675 534 432
Menii 3 Milchreis 5 Cannelloni "Verdi" Broccolinussecke Eieromelette Schupfnudel-
vegetarisch mit Zimt, Zucker mit Paprikasofe, mit griinem Pfefferdip, ; " Italia " 5 Gemiisepfanne ;
und heifsen Pflaumen Reis und Salatschale Kartoffel-Kroketten mit Tomatensofe, mit Krdutersofie
und Salatschale Kartoffelpiiree und Salatschale
und Salatschale
kcal 423 491 545 505 372
. ¢ Schokoladenpudding ¢ Vanillecreme 6 Panna Cotta ¢ Kirschquark 6
Dessert Mandarinenquark . .. . . . .
mit Sahnehdubchen mit Kirschsirup mit Erdbeersof3e mit Krokant
kcal 129 257 243 467 192
ZZVO=Zusatzstoffzulassungsverordnung
1 mit Konservierungsstoff 10 geschwefelt
2 mit Antioxidationsmitteln 11 geschwarzt
3 mit Geschmacksverstarker 12 mit Phosphat L~ &
4 Farbstoff 13 mit MilcheiweiB 2B W : mit Schweinefleisch GastronomieService fiir
g ?J::ﬁ:rﬂat:r ﬁl:gtl%ungsminel :g ::: gtl']_a_l:::reiweiﬂ \3%/ Ay domuzett Soziale Einrichtungen
7 enthallt Phenylalaninquelle 16 mit Nitrit, Nitritpokelsalz
8 auf Grundlage bei TafelsiiBen 17 Ernahrungszweck
9 gewachst siehe Verpflegungskatalog Anderung Vorbehalten




